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Menus de la creche de Cuges-les-Pins
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Jambon blanc

Purée de haricots verts

Sauté de dinde nature & bouillon

Réti de beeuf nature & bouillon

VENDREDI

Purée de patates douces
Yaourt nature

Compote maison

Godter
Petit suisse nature

Purée de courgettes
Semoule
Fromage blanc nature
Compote maison

Golter

Purée de chou fleur
Polenta
Yaourt nature

Compote maison

Réti de dinde nature & bouillon
Purée de butternut
Purée de pommes de terre
Yaourt nature

Compote maison
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Pavé de colin nature & bouillon
Purée d'épinards
Floraline
Fromage blanc nature

Compote maison

Yaourt nature

Gouter

Fromage blanc nature

Gouter

Godater

Compote maison

Compote maison

Compote maison

Petit suisse nature

Compote maison
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Yaourt nature

Compote pomme maison

LUNDI

MARDI
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MERCREDI

Jambon blanc

Haricots verts

Sauté de dinde au curry

Réti de beeuf au jus

@ JEUDI / Menu Bio Végétarien V
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VENDREDI

Courgettes sautées

Chou fleur braisé

Carottes rapées & dés d'emmental

Pavé de colin sce creme

Omelette nature @ Gratin d'épinards
Riz Blé Polenta Purée de butternut @ @ Coquillettes
Tomme de I'Ubaye Brie Yaourt nature Mijoté de lentilles @ Lou foundre
Poire Pomme Salade de fruits @ @ @ Compote maison @ @@ Banane
Golter Golter Golter Golter Goater
Pain & confiture Sablé Pain Pain & carré de chocolat Céréales
Petit suisse nature Yaourt nature Coulommier Petit suisse Lait
Compote maison @ @@ Orange M Compote maison @ @ @ Kiwi M Compote maison @ &@

Eetre purss
Fruits & légumes Certifiés Volailles Fromage
frais de saison Péche Durable Label Rouge AOP/AOC

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.

Fromage
alacoupe

"maison"

Préparation
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Cuisine de Chef. Fraiche & Maison
avec de trés bons ingrédients dedans /
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Menus de ba creche de Cuges-les-Pins
Semaine du 10 au 14 avil 2023

VILLE DE
CUGES-LES-PINS
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JEUDI

VENDREDI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Sauté de veau nature & bouillon

Pavé de saumon nature & bouillon

FERIE

Réti de dinde nature & bouillon
Purée de carottes
Polenta
Fromage blanc nature

Compote maison

Filet de lieu sce normande
Purée de potiron
Purée de pommes de terre
Petits suisses

Compote maison

Purée de haricots verts
Semoule
Yaourt nature

Compote maison

Floraline
Purée d'épinards
Fromage blanc nature

Compote maison

Godter

Gouter

Gouter

Gouter

Petit suisse nature

Yaourt nature

Yaourt nature

Compote maison

Fromage blanc nature

Compote maison

Compote maison

Compote maison

JEUDI

VENDREDI

LUNDI

@ MARDI / Menu Bio Végétarien
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MERCREDI

Sauté de veau printannier

Concombre & des de brebis

FERIE

Omelette nature

Salade verte & dés de mozzarella

Filet de lieu sce normande

Petits pois mijotés

Pavé de saumon sce finces herbes

fromage blanc

Pomme

06

Compote maison

Fruits & légumes
frais de saison

Compote maison

Carottes
Riz semi complet @ @ Purée de potiron Semoule Coquillettes
Gouda % Pommes de terre Vache picon Purée d'épinards
Pomme @ @ @ Compote maison Ananas Compote maison
Golter Golter Golter Godater
Boudoir Pain Cake aux pépites de chocolat Pain
Fraidou Lait yaourt nature

Banane

©ee

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.

My
Certifiés Volailles
Péche Durable Label Rouge

Fromage
AOP/AOC

Préparation
"maison"

Fromage
alacoupe
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Menu Issu de I'agriculture Viande origine Produit local
Végétarien Biologique France
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LUNDI @ MARDI / Menu Bio MERCREDI JEUDI VENDREDI
Sauté de beeuf nature & bouillon Réti de porc nature & bouillon R Filet de poulet nature & bouillon Filet de lieu nature & bouillon Pavé de colin nature & bouillon
Purée de carottes Purée de courge Purée d'épinards Purée de haricots verts Purée de courgettes
Polenta Purée de pomme de terre Purée de patates douces Semoule Floraline
Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse
Compote maison

Yaourt nature

Compote maison

Petit suisse
Compote maison

Goater

Compote maison

Goater

Compote maison

Golter

Yaourt nature

Goater

Fromage blanc nature

Goater

Petit suisse nature

Compote maison

Fromage blanc nature

Compote maison

Fromage blanc nature

Compote maison

Compote maison

e

Compote maison

LUNDI @ MARDI / Menu Bio MERCREDI JEUDI/ Menu Végétarien VENDREDI
Daube de beeuf provencale Roti de porc au jus Carottes rapées & dés de gouda Brouillade a la tomate : Salade verte & dés de mimolette
Carottes Purée de courge Filet de poulet roti Haricots verts Pavé de colin sce nicoise
Polenta Haricots blancs a la tomate Epinards béchamel Boulgour Courgettes
St Nectaire Gouda riz créole Emmental Coquillettes
Ananas Pomme Compote maison Banane Compote maison
Godter Godter Goater Godter Godter
Petit Lu Céréales Pain Pain & carré de chocolat Pain
Yaourt nature Lait vache picon Petit suisse nature Brie
Compote maison @ @@ Compote maison Poire Pomme @ Pomme @ @

Fruits & légumes
frais de saison

Certifiés
Péche Durable

Volailles
Label Rouge

Fromage
alacoupe

Préparation
"maison"

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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France

Végétarien Biologique
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Cuisine de Chef. Fraiche & Maison 2y
avec de trés bons ingrédients dedans / L)

Menus de la creche de Cuges-les-Pins
Semaine du 24 au 28 avdil 2023
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MARDI / Menu Bio

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Filet de poisson blanc nature & bouillon
purée nicoise
Polenta
Yaourt nature

Compote maison

Sauté de beeuf nature & bouillon
Purée de betteraves
Purée de patate douce
Fromage blanc

Compote maison

Jambon de dinde
Purée de carottes
Purée de pommes de terre
Petit suisse

Compote maison

Golter

Golter

Gouter

Réti de dinde nature & bouillon
Purée de haricots beurre
Semoule
Yaourt nature

Compote maison

Filet de lieu nature & bouillon
Purée de courgettes
Floraline
Fromage blanc nature

Compote maison

Gouter

Godater

Petit suisse nature

Compote maison

Yaourt nature

Compote maison

Fromage blanc nature

Compote maison

Petit suisse nature

Compote maison

Yaourt nature

Compote maison
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Kiwi

LUNDI @ MARDI / Menu Bio MERCREDI ‘\(; JEUDI / Menu Végétarien VENDREDI
Filet de poisson blanc sce créeme @ Sauté de beeuf aux olives Salade de tomates & mozzarella Omelette nature Filet de lieu a la tomate & au basilic
ratatouille nigoise Purée de betteraves Jambon de dinde Haricots beurre Courgettes
Polenta @ @ Riz de camargue Pommes de terre Semoule Torti semi compléetes
Yaourt nature Fromage blanc nature Carottes Yaourt nature Vache picon
Pomme @ @@ Banane Compote maison Orange Pomme
Golter Golter Golter Golter Goater
Pain Boudoir Pain & confiture Pain Gateau maison
Brie Yaourt nature Fromage blanc nature Vache Picon Yaourt nature
o086

Compote maison

Orange

O

Compote de pomme
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Compote maison

Fruits & légumes
frais de saison

Certifiés
Péche Durable

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.

Volailles
Label Rouge

Fromage
AOP/AOC

Fromage
alacoupe

Préparation
"maison"

Menu
Végétarien

Issu de I'agriculture
Biologique
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Viande origine

France

Produit local




