
LUNDI (28/08) MARDI (29/08) MERCREDI (30/08) JEUDI (31/08) VENDREDI (01/09)

9H

10H

11H

12H

13H

14H

15H

16H

17H

18H

de la

PLANNING AOUT



LUNDI (04/09) MARDI (05/09) MERCREDI (06/09) JEUDI (07/09) VENDREDI (08/09)

9H

10H

11H

12H

13H

14H

15H

16H

17H

18H

de la

ATELIER EMPLOI
- Rédaction CV
- Intérim ()

14H – 16H
14H – 16H

ATELIER
PITCH

10H – 12H

ATELIER 
INFO METIERS

14H – 16H

ATELIER 
« MES ATOUTS »

10H – 12H

UNIS CITÉ
« BOOSTER » 

14H – 16H

ATELIER 
CULTURE

15H30 – 17H

ATELIER 
PRÉPARATION 
IMMERSION

10H – 12H

ATELIER BOUSSOLE
« Préparation entretien »

(6 inscrits maximum)
14h – 16h30 

1/2

ATELIER
PITCH

Suite de l’atelier du matin
14H – 16H

2/2



LUNDI (11/09) MARDI (12/09) MERCREDI (13/09) JEUDI (14/09) VENDREDI (15/09)

9H

10H

11H

12H

13H

14H

15H

16H

17H

18H

de la

10H30 – 12H30

ATELIER EMPLOI
- Rédaction CV
- Intérim ()
- Coaching Emploi

14H – 16H

10H – 12H à la ML

1/2

ATELIER 
MOTIVATION

14H – 16H

ATELIER 
MOBILITÉ 

INTERNATIONALE
10H – 12H

ATELIER 
EXPÉRIENCE POSITIVE

10H – 12H

ATELIER 
CULTURE

CINÉ-DÉBAT
14H – 16H

ATELIER 
DE RIEN

RDV 14H 
au Parc Jean-Moulin

ATELIER 
« RÉALISE-TOI ! »

10H – 12H

CAP 
ALTERNANCE

14H – 17H



LUNDI (18/09) MARDI (19/09) MERCREDI (20/09) JEUDI (21/09) VENDREDI (22/09)

9H

10H

11H

12H

13H

14H

15H

16H

17H

18H

de la

10H30 – 12H30

ATELIER EMPLOI
- Rédaction CV
- Intérim ()

14H – 16H ATELIER 
LUTTE CONTRE LES
DISCRIMINATIONS

Seuls ceux qui ont participé à la 1ère 
session du 12/09 peuvent s’inscrire

10H – 12H à la ML

2/2

ATELIER 
DROITS DU TRAVAIL

14H – 16H

ATELIER 
DÉBATS 

CONTRADICTOIRES
10H – 12H

14H – 16H

ATELIER 
INFO METIERS

14H – 16H

ATELIER
PITCH

10H – 12H

ATELIER
PITCH

Suite de l’atelier du matin
14H – 16H

1/2

2/2

ATELIER 
BIEN-ÊTRE ET SANTÉ

10H – 12H 

ATELIER
BUDGET
10H – 12H

ATELIER 
« MES ATOUTS »

10H – 12H



LUNDI (25/09) MARDI (26/09) MERCREDI (27/09) JEUDI (28/09) VENDREDI (29/09)

9H

10H

11H

12H

13H

14H

15H

16H

17H

18H

de la

10H30 – 12H30

ATELIER EMPLOI
- Rédaction CV
- Intérim ()

14H – 16H

ATELIER 
PROFIL COMPÉTENCES

PÔLE-EMPLOI
10H – 12H

ATELIER 
ÉCOUTE TON CORPS 

TON CŒUR
Centre de planification familiale

10H – 12H

ATELIER 
ÉCRITURE

RDV 13h30 à la ML
14H – 16H30 
(Médiathèque)

ATELIER BOUSSOLE
« Lettre de motivation »

(6 inscrits maximum)
14h – 16h30 

ATELIER 
MOTIVATION

14H – 16H
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