CANTINE SCOLAIRE CUGES-LES-PINS — JUILLET 2024

Labels Egalim :

Produit issu de
I'agriculture biologique

Label Rouge 4$%

Menu végétarien

Haute valeur
environnementale

Appellation d'origine
protégée

Péche durable

Appellation d'origine =

rontrilée

Nos engagements :

Produit local =

Dessert maison

Viande d'origine France

100% fraicheur

Plat du terroir =

Menu végétarien
L1
[

Menu a theme

Godter

LUNDI 01 JUILLET

MARDI 02 JUILLET

MERCREDI 03 JUILLET

JEUDI 04 JUILLET

VENDREDI 05 JUILLET

Menu Bio

CEuf dur sur lit de salade

Vive les Vacances

Filet de dorade au four

Burger Maison

Salade de riz BIO (s § Cote de porc sauce forestiere =P
Haut de cuisse de poulet bio (s ) Crepe fromage \Ya Paupiette de veau sauce madére 7/:/ Nuggets de fromage A% Burger Veggie \2
Falafel Ve Lentilles Croislilon fromage v Pates Potatoes
Petit pois aux basilic e Emmental Haricots verts St Nectaire Laitier aop & Kiri
Yaourt nature Bio € Pasteque Fruit » Compote Barre glacée »
Roulé fraise/compote Pomme/Yaourt nature Pain de mie/confiture Banane /compote Yaourt a boireMadeleine
LUNDI 08 JUILLET MARDI 09 JUILLET MERCREDI 10 JUILLET JEUDI 11 JUILLET VENDREDI 12 JUILLET
Menu veggie/BIO Menu ETE
(9 .
Salade tomate mals Carottes rapées Sauté de porc aux olives s Assiettes a I'anglaise (Pilon poulet,roti Dos de colin sauce safrane 5
Poulet roti W ) . . @y Pané vége v de dinde,carottes rapées Egréné végé sauce safrane 4
Hachis parmentier de Iégumes bio tomates,haricot vert,pomme de terre
Pavé végétarien @y Riz Haricots verts persillade
Pommes dauphines \'s Tomme de savoie IGP & Vache qui rit St moret
Compote Fruit de saison v Melon Glace chocolat liégeois Donuts nature >
Pain/chocolat/pomme Barre pati e/yaourt Pain de mie/confiture Compote/petit sablé Yaourt aux fruits/banane
LUNDI 15 JUILLET MARDI 16 JUILLET MERCREDI 17 JUILLET JEUDI 18 JUILLET VENDREDI 19 JUILLET
Salade verte, emmental, jambon de Menu végétarien Menu BIO
Melon dinde, vinaigrette Pilon de poulet Bio o Pesca de colin
Chipolatas Roti de dinde sauce basquaise v Omelette aux fines herbes \s Pavé végé @ v Nuggets de fromage \4
Pané de blé emmental épinard \4 Omelette basquaise Ratatouille Vv Carotte vichy Bio o Duo de choux
Ecrasé pomme de terre Pates Gouda \2 Edam Bio @ Cantal jeune Aop
Yaourt aux fruits mixés Raisin » Gateau a la poire e Fruit Bio @ Flan riz au lait
Compote/petit lu/pomme Pain/samos/banane Pain de mie/péte a tartiner/Yaourt mixé Compote/boudoir/kiwi Sablé/Peche/Filou tube
LUNDI 22 JUILLET MARDI 23 JUILLET MERCREDI 24 JUILLET JEUDI 25 JUILLET VENDREDI 26 JUILLET
Menu veggie/BIO
Salade de concombre Salade de tomates poivrons Melon
Cordon bleu Rougail de pois chiche et tofu Bio \:A4 Quenelles sauce bolognaise Roti de beeuf Beignets de calamars =2
Nuggets végétales v Riz A4 Quenelles sauce tomates \4 Pavé de légumes végé v Pané végétarien \4
Frites Yaourt lait de vache @V Munster Géromé Aop & Méli mélo de légumes verts Haricots beurre
Liegeois vanille Fruit de saison A Creme dessert chocolat Cake aux pommes maison Fruit de saison =
Compote /barre patissiere Pain barre de chocolat/pomme Yaourt lait de vache Vanille/madeleine Petit suisse aux fruits/Abricot Pain confiture/kiwi
LUNDI 29 JUILLET MARDI 30 JUILLET MERCREDI 31 JUILLET JEUDI 01 AOUT VENDREDI 02 AOUT
Menu Bio Menu Végétarien
Salade de riz BIO (s ) Cote de porc sauce forestiere CEuf dur Brandade de poisson
Haut de cuisse de poulet bio (5] Crepe champignons V Roti de volaille ;f;/ Crepe fromage A\ Brandade de Iégumes \Y4
Falafel e Vv Lentilles Croislilon fromage Y Pates v
Petit pois aux basilic L5 Emmental Gratin de légumes St Nectaire Laitier aop [} Kiri
Yaourt nature Bio e Fruit de saison » Fruit » Compote Mousse au chocolat

Roulé fraise/compote

Pomme/Yaourt nature

Pain de mie/confiture

Banane /compote

Petit suisse/Madeleine

Sous réserve d'approvisionnement

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possibles de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.




