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Labels Egalim :

Produit issu de
I'agriculture biologique

Label Rouge
Menu végétarien V
Haute valeur
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............. saln .
Appellation d'origine T
protégée @,}

Péche durable

Appellation d'origine i
contrdlée L

Nos engagements :

Produit local F

Dessert maison e

Viande d'origine France 4\‘}'/
i3/

100% fraicheur

L

Plat du terroir &

Menu végétarien [

]
[ ]

Menu a theme

Godter

LUNDI 29 JUILLET

MARDI 30 JUILLET

MERCREDI 31 JUILLET

JEUDI 01 AOUT

VENDREDI 02 AOUT

Menu Bio

Menu Végétarien

Salade de riz BIO Cote de porc sauce forestiere },; CEuf dur Brandade de poisson
Haut de cuisse de poulet bio \EJ Crepe champignons \4 Roti de volaille 1,: Crepe fromage Vv Brandade de |égumes
\'d
Falafel @ Lentilles Croislilon fromage \'s Pates N
Petit pois aux basilic Emmental Gratin de légumes St Nectaire Laitier aop @ Kiri
Yaourt nature Bio o Fruit de saison ; Fruit » Compote Mousse au chocolat
Cookies/compote Pomme/Yaourt nature Crepe/confiture Banane /compote Yaourt a boire/Madeleine
LUNDI 05 AOUT MARDI 06 AOUT MERCREDI 07 AOUT JEUDI 08 AOUT VENDREDI 09 AOUT
Menu BIO Menu végétarien Cakes aux olives
Roti de beeuf au jus f,;r Cuisses de poulet Roti Escalope de Porc champignons Filet de merlu au four
Pavé du fromager v Omelette nature Finger mozzarella v Pizza fromage maison \4 Pavé sarrasin
Pommes de terres sautées Aubergine a la parmesane e Flageolet Haricots verts persillés v Epinards gratinés
Yaourt lait de vache vanille Yaourt nature &) Kiri Cantal jeune ] Yaourt fruit mixé
Péche au sirop Fruit de saison Prune Pasteques v
Pain/chocolat/pomme Pain de mie/confiture/Banane Pain nutella/yaourt/fruit Fromage blanc/petit lu/fruit Petit roulé fraise/Yaout nature/Fruit
LUNDI 12 AOUT MARDI 13 AOUT MERCREDI 14 AOUT JEUDI 15 AOUT VENDREDI 16 AOUT
Menu BIO Salade de riz
Knaki 75;7 Boulette de beeuf bio sauce tomate (3| Blanquettes de volailles aux carottes 7; Colin pané/citron
Pané de blé A\ EEmtsiEs _de pUBEER =R |\ (5 ) Quenelles gratinées ' FERIE Omelette au fromage
cumin sauce tomate
Purée de pdt Penne Riz Duo Haricots verts/Carottes
Fromage Fromage Tomme & Fruit de saison
Fruit de saison Fruit de saison > @ Poires
Yaourt nature/barre patissiére Fromage blanc/pomme Petit roulé chocolat/Pomme Pain kiri/compote
LUNDI 19 AOUT MARDI 20 AOUT MERCREDI 21 AOUT JEUDI 22 AOUT VENDREDI 23 AOUT
Menu végétarien Menu BIO Choux rouge
Salade de lentille \' Haut de cuisse de poulet \:J 7‘3’ Quiches lorraine ROti de veau ﬁ&’ Dos de colin
Quenelles a la tomate \4 Falafels de légumes @V Quiche aux poireaux v Roulé au fromage \' Nuggets végé
Julienne de Iégumes v Pates coudes rayés e Poélée de légumes Petits pois a la frangaise Ratatouilles
Fromage \a Camembert g Comté ,!5;C Petit suisse
Yaourt vanille \4 Fruit de saison \id Créme dessert - Fruit Moelleux chocolat maison
Pomme/compote/biscuit Pain/Samos/compote Barrsht;rf;:);?\zir;e ce Yop vanille/petit beurre/Compote Fruit/ Yaourt fruitMadeleine
LUNDI 26 AOUT MARDI 27 AOUT MERCREDI 28 AOUT JEUDI 29 AOUT VENDREDI 30 AOUT
Menu végétarien Brocolis vinaigrette Salade de pates Menu BIO
Coleslaw \'s Saumonette creme basilic Escalope de dinde champignons ﬁ, Céleris rémoulade \5
7~
Falafels & la tomate vV Crépe au fromage Finger mozzarella \'s Poulet roti @
Polenta crémeuse 4 Gratin dauphinois Courgettes a la creme CEuf dur sauce aurore A%
Brie aop @& Blé =
Compote v Calin sur lit de fruit Gateau du chef o0
Yaourt mixé/sablé Compote/petit suisse Pain nutella/yaourt Pain/Confiture/yaourt

Sous réserve d'approvisionnement

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possibles de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.




