
LUNDI (06/01) MARDI (07/01) MERCREDI (08/01) JEUDI (09/01) VENDREDI (10/01)

MATIN

APRÈM

ATELIER
« ESTIME DE SOI – RADIO »
Booster l’estime de soi via un 
plateau radio, avec le service 

prévention

10H – 12H

1/3

LUNDI DE L’EMPLOI
Proposer des offres et connecter 

jeunes et entreprises

- Rédaction CV
- Intérim () + France Travail
- Parrainage
- Coaching Emploi

14H – 16H

EMPLOI

MOBILISATION

ATELIER SANTÉ
« Addictions : Parlons-en ! »
Discussion autour des addictions 

avec le CSAPA 

10H30 – 12H30

ACCES A L’AUTONOMIE

ATELIER
CO-DEVELOPPEMENT JEUNES
Réflexion entre jeunes, résolution de 

problématique participatif

14H – 16H

CULTURE & CITOYENNETÉ

NOS ATELIERS – JANVIER 2025



LUNDI (13/01) MARDI (14/01) MERCREDI (15/01) JEUDI (16/01) VENDREDI (17/01)

MATIN

APRÈM

ATELIER
« ESTIME DE SOI – RADIO »
Booster l’estime de soi via un 
plateau radio, avec le service 

prévention

10H – 12H

2/3
UN STAGE DANS MON 

PARCOURS
Le stage : c’est quoi ? Comment on 
le trouve ? Comment on le met à 

profit ? 

9H30 – 12H30

EMPLOI

LUNDI DE L’EMPLOI
Proposer des offres et connecter 

jeunes et entreprises

- Rédaction CV
- Intérim () + France Travail
- Parrainage
- Coaching Emploi

14H – 16H

EMPLOI

MOBILISATION

MARDI 
DE LA FORMATION ET 

DE L’ALTERNANCE
Construction d’un projet de 

qualification 

Groupe SOS – PREP APP

14H30 – 16H30

ORIENTATION & FORMATION

ENVIE D’AILLEURS
Découverte des opportunités 
d’expériences volontaires en 

France et à l’étranger 

14H – 16H

ACCES A L’AUTONOMIE

ATELIER
CULTURE

Qu’est- ce que la culture ? Echange 
et débat

10H – 12H

CULTURE & CITOYENNETÉ

ATELIER DE RIEN
Accueillir les jeunes hors les murs 

et parler de tout et de rien

14H – 16H30

MOBILISATION

MIEUX SE CONNAITRE, 
POUR MIEUX 
S’ORIENTER

Identifier ses centres d’intérêts 
professionnels, initier une réflexion sur 

son orientation, avec France Travail

9H – 12H

ORIENTATION & FORMATION
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LUNDI (20/01) MARDI (21/01) MERCREDI (22/01) JEUDI (23/01) VENDREDI (24/01)

MATIN

APRÈM

3/3LUNDI DE L’EMPLOI
Proposer des offres et connecter 

jeunes et entreprises

- Rédaction CV
- Intérim () + France Travail
- Parrainage
- Coaching Emploi

14H – 16H

EMPLOI

ATELIER 
CEJ INFO

Présentation du CEJ (objectifs, 
ateliers, offre de services ML…)

11H – 12H30

MOBILISATION

ATELIER
« ESTIME DE SOI – RADIO »
Booster l’estime de soi via un 
plateau radio, avec le service 

prévention

14H – 16H

MOBILISATION

ATELIER
INFO MÉTIERS D’AVENIR 
Découverte de métiers en partant 

d’un support vidéo + sensibilisation 
métiers d’avenir

 

14H – 16H

ORIENTATION & FORMATION

ATELIER 
BIEN-ÊTRE ET SANTÉ

Echange autour de thèmes liés à la 
santé avec le collectif santé jeunes

10H – 12H

ACCES A L’AUTONOMIE

ATELIER 
VIE AFFECTIVE ET 

SEXUELLE
Discussions autour des relations 
amoureuses / sexuelles avec le 
centre de planification familiale

10H – 12H

ACCES A L’AUTONOMIE

ATELIER
INITIATION THÉÂTRE

Jeux et improvisations autour du 
théâtre

13H30 – 15H30

CULTURE & CITOYENNETÉ

Salle G3/3

ATELIER
JEUNE À JEUNES 

Profil-Quest :
Questions sur la Mission locale !

10H – 12H

CULTURE & CITOYENNETÉ

ATELIER - FTJ
JE DECOUVRE 
L’ÉCOLOGIE

Découverte de l’écologie et des 
métiers de la transition écologique

10H – 12H

ORIENTATION & FORMATION
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LUNDI (27/01) MARDI (28/01) MERCREDI (29/01) JEUDI (30/01) VENDREDI (31/01)

MATIN

APRÈM

LUNDI DE L’EMPLOI
Proposer des offres et connecter 

jeunes et entreprises

- Rédaction CV
- Intérim () + France Travail
- Parrainage
- Coaching Emploi

14H – 16H

EMPLOI

ATELIER CV ET CLÉS 
POUR L’EMPLOI

Construire le CV et comment être 
efficace dans sa recherche d’emploi 

9H30 – 12H30

EMPLOI

ATELIER
PITCH TA PRÉSENTATION

Présentation efficace pour un 
entretien en intégrant ses points 

forts

14H – 16H

MOBILISATION

MARDI 
DE LA FORMATION ET 

DE L’ALTERNANCE
Construction d’un projet de 

qualification 

14H – 16H

ORIENTATION & FORMATION

ATELIER
« MIROIR »

Atelier socio-esthétique : 
apprendre les gestes simples de 

l’esthétique avec le service 
prévention

10H – 12H

ACCES A L’AUTONOMIE

ATELIER
CAFÉ PHILO

Initiation sur la Philosophie, sur un 
thème choisi

10H – 12H

CULTURE & CITOYENNETÉ

ATELIER
DROIT DU TRAVAIL

Donner un premier niveau 
d’information sur le droit du travail 

14H – 16H

EMPLOI
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