MENU PORTAGE A DOMICILE CUGES LES PINS — Avril 2025

LUNDI 31 Mars MARDI 01 Avril MERCREDI 02 Avril JEUDI 03 Avril VENDREDI 04 Avril
Labels Egalim : .
w*
Couscous 54 Friand fromage, salade d'endive Salade mixte Salade d'haricots
L
Produit issu de =5 . 5 - . T/ . .
Vagriculture biologique Légumes a couscous \/‘ Raviolis aux légumes v Daube de boeuf Poisson meuniere
Label Rouge 2 Semoule Polenta Coquillettes
raY )
= Gouda Kiri Cantal jeune AOP @ Yaourt aux fruits
Menu végétarien v Compote » Fruit de saison - Cocktail de fruits Péche au sirop
AL o LUNDI 07 Avril MARDI 08 Avril MERCREDI 09 Avril JEUDI 10 Avril VENDREDI 11 Avril
environnementale
Menu bio
Appellation d'origi — "
“T;;:on dorigine Salade de pois chiche Salade de pates Salade tomates mozzarella Salade d'endives au bleu Betteraves
> ) 1Y
Roéti de porc a la moutarde ‘?7:3/ Tajine de dinde aux olives ] Lasagnes Vs’ | Paupiette de veau sauce champignons 3’,” Brandade de poisson e
: v
Péche durable Poelée de légumes de saison Courgettes sautées Salade verte Galette de pomme de terre
Emmental Gouda Comté AOP {@l) Faisselle Fromage blanc et coulis de fruits
A llation d'origi . . . . . . . . . . -
ppeAa,wn e Fruit de saison e Fruit de saison e Mousse au chocolat = Fruit de saison = Fruit de saison, biscuit P
rontrilée b # b e
Nos engagements : LUNDI 14 Avril MARDI 15 Avril MERCREDI 16 Avril JEUDI 17 Auvril VENDREDI 18 Avil
Menu Bio Menu bio 5
Produit local = Salade d'haricots . Concombre a la creme w Salade de crudités Poireaux, vinaigrette Salade verte
Sauté de boeuf aux carottes T Paélla poulet 72 Jambon braisé 4 Sauté de veau 71,:1/ Pesca de poisson kA
Dessert maison Q Polenta. Pomme de terre sautées Mélange de céréales Gratine de blettes
Kiri Yaourt Babybel Tomme AOP Faisselle et confiture
Viande d'origine France %, Compote maison 6 Banane = Fruit de saison = Riz au lait Fruit de saison =
s |
100% fraicheur % LUNDI 21 Avril MARDI 22 Avril MERCREDI 23 Avril JEUDI 24 Avril VENDREDI 25 Avril
: Menu bio (&)
i " Salade de pomme de terre até Salade de la mer Coleslaw Salade de tomates mozzarella
Plat du terroir - Paté de campagne N N
>
Foie de veau i‘»:;/ re Boulettes d'agneau b4 Saucisses ¥ | Colin sauce tomate, olive et basilic
e Escalope de poulet aux herbes  [#.3
Ratatouille Tagliatelles Potatoes Lentilles Péte au pesto
Yaourt Gouda Carré frais Emmental Brie AOP
Gateau au chocolat = Ananas roti - Fruit de saison = Salade de fruits (-] Tiramisu
LUNDI 28 Avril MARDI 29 Avril MERCREDI 30 Avril JEUDI 01 Mai VENDREDI 02 Mai
Menu Paques
Menu végétarien — Oeufs mimosa Nems de légumes Carottes rapées
Risotto d'asperges V Porc au caramel 7:»/ Escalope pané, citron # ;s?
Menu a theme :l Riz cantonais Pates
Camembert Fromage Bleu bresse AOP -]
Mousse au chocolat, fruit Litchi Compote maison (..

Sous réserve d'approvisionnement

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possibles de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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