
LUNDI (31/03) MARDI (01/04) MERCREDI (02/04) JEUDI (03/04) VENDREDI (04/04)

MATIN

APRÈM

NOS ATELIERS – AVRIL 2025

ATELIER SANTÉ
« Addictions : Parlons-en ! »
Discussion autour des addictions 

avec le CSAPA 

10H30 – 12H30

ACCES A L’AUTONOMIE

LUNDI DE L’EMPLOI
Proposer des offres et connecter 

jeunes et entreprises

- Rédaction CV
- Intérim () + France Travail
- Parrainage
- Coaching Emploi (Salle G)

14H – 16H

EMPLOI

MARDI 
DE LA FORMATION ET 

DE L’ALTERNANCE
Construction d’un projet de 

qualification 

Présence UFCV

14H30 – 16H

ORIENTATION & FORMATION

ATELIER
LUTTE CONTRE LES 
DISCRIMINATIONS

Jeux et improvisations autour du 
théâtre

14H – 16H30

CULTURE & CITOYENNETÉ



LUNDI (07/04) MARDI (08/04) MERCREDI (09/04) JEUDI (10/04) VENDREDI (11/04)

MATIN

APRÈM

NOS ATELIERS – AVRIL 2025

LUNDI DE L’EMPLOI
Proposer des offres et connecter 

jeunes et entreprises

- Rédaction CV
- Intérim () + France Travail
- Parrainage
- Coaching Emploi (Salle G)

14H – 16H

EMPLOI

ATELIER 
CEJ INFO

Présentation du CEJ (objectifs, 
ateliers, offre de services ML…)

11H – 12H30

MOBILISATION

GAME TON NIVEAU
Écriture, lecture, mathématiques

Évaluation des compétences de 
bases et transversales

14H – 16H

ORIENTATION & FORMATION

UN STAGE DANS MON 
PARCOURS

Le stage : c’est quoi ? Comment on 
le trouve ? Comment on le met à 

profit ? 

10H – 12H

EMPLOI

ATELIER - FTJ 

RENCONTRE WINGS 

OF THE OCEAN
De l’Huveaune à la mer : 

Agissons contre les déchets 
plastiques. Sensibilisation aux 

enjeux de la pollution des océans.

14H – 16H

ORIENTATION & FORMATION

ATELIER 
BUDGET

Réflexion autour de son rapport à 
l’argent

10H – 12H

ACCES A L’AUTONOMIE



LUNDI (14/04) MARDI (15/04) MERCREDI (16/04) JEUDI (17/04) VENDREDI (18/04)

MATIN

APRÈM

NOS ATELIERS – AVRIL 2025

ATELIER 
BIEN-ÊTRE ET SANTÉ

Echange autour de thèmes liés à la 
santé avec le collectif santé jeunes

10H – 12H

ACCES A L’AUTONOMIE

LUNDI DE L’EMPLOI
Proposer des offres et connecter 

jeunes et entreprises

- Rédaction CV
- Intérim () + France Travail
- Parrainage
- Coaching Emploi (Salle G)

14H – 16H

EMPLOI

ATELIER 
ENVIE D’AILLEURS

Découverte des opportunités 
d’expériences volontaires en 

France et à l’étranger 

14H – 16H

ACCES A L’AUTONOMIE

ATELIER - FTJ
SENSIBILISATION AU 

TRI ET RÉEMPLOI
COOPERATION PLANET
Atelier ludique sur la base de Quiz(s)
Gestion déchets recyclage, Réemploi

10H – 12H

ORIENTATION & FORMATION

ATELIER
INFO MÉTIERS D’AVENIR 

Découverte métiers support vidéo + 
sensibilisation aux métiers d’avenir

14H – 16H

ORIENTATION & FORMATION



LUNDI (21/04) MARDI (22/04) MERCREDI (23/04) JEUDI (24/04) VENDREDI (25/04)

MATIN

APRÈM

NOS ATELIERS – AVRIL 2025

ATELIER DE RIEN
Accueillir les jeunes hors les murs 

et parler de tout et de rien

14H – 16H30

MOBILISATION

DROIT DU TRAVAIL
Donner un premier niveau 

d’information sur le droit du travail 

14H – 16H

EMPLOI

ATELIER 
EXPÉRIENCE POSITIVE
Illustrer une expérience positive 
sans mots (dessins, collage) et la 

présenter à l’oral

10H – 12H

MOBILISATION

ML FERMÉE

VIE AFFECTIVE ET 
SEXUELLE

Discussions autour des relations 
amoureuses / sexuelles avec le 
centre de planification familiale

10H – 12H

ACCES A L’AUTONOMIE

MARDI 
DE LA FORMATION ET 

DE L’ALTERNANCE
Construction d’un projet de 

qualification 

14H – 16H

ORIENTATION & FORMATION

ATELIER CV ET CLÉS 
POUR L’EMPLOI

Construire le CV et comment être 
efficace dans sa recherche d’emploi 

9H30 – 12H30

EMPLOI

ATELIER
ACTIVITÉS SPORTIVES

Remise en forme et Self Défense
RDV 13h30 à la Mission locale

14H – 16H

MOBILISATION

ATELIER
INITIATION THÉÂTRE

Jeux et improvisations autour du 
théâtre

13H30 – 15H30

CULTURE & CITOYENNETÉ



LUNDI (28/04) MARDI (29/04) MERCREDI (30/04) JEUDI (01/05) VENDREDI (02/05)

MATIN

APRÈM

NOS ATELIERS – AVRIL 2025

FORUM 
ALTERNANCE

Rencontre des CFA, organismes de 

formation et des recruteurs. Trouve 
des offres et les infos pratiques sur le 
contrat d’apprentissage. Participe à 
des ateliers de préparation avec le 

réseau parrainage de la Mission locale

.13H30 – 17H30

ORIENTATION & FORMATION

LUNDI DE L’EMPLOI
Proposer des offres et connecter 

jeunes et entreprises

- Rédaction CV
- Intérim () + France Travail
- Parrainage
- Coaching Emploi (Salle G)

14H – 16H

EMPLOI

ML FERMÉE

ATELIER - FTJ
JE DECOUVRE 
L’ÉCOLOGIE

Découverte de l’écologie et des 
métiers de la transition écologique

10H – 12H

ORIENTATION & FORMATION

PLANNING MAI
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