
LUNDI (02/06) MARDI (03/06) MERCREDI (04/06) JEUDI (05/06) VENDREDI (06/06)

MATIN

APRÈM

NOS ATELIERS – JUIN 2025

LUNDI DE L’EMPLOI
Proposer des offres et connecter 

jeunes et entreprises

- Rédaction CV
- Intérim () + France Travail
- Parrainage
- Coaching Emploi (Salle G)

14H – 16H

EMPLOI

MARDI 
DE LA FORMATION ET 

DE L’ALTERNANCE
Construction d’un projet de 

qualification
 

14H – 16H

ORIENTATION & FORMATION

SIMPLON
PRÉSENTATION DES 

MÉTIERS DU NUMÉRIQUE
Découvrir et sensibiliser aux 

métiers du numérique et 
présenter les parcours de 

formation de SIMPLON SUD

14H – 16H

ORIENTATION & FORMATION

ATELIER
CO-DEVELOPPEMENT JEUNES

MATIN AVEC PHILIPPE ET ERIC
Réflexion entre jeunes, résolution de 

problématique participatif

10H – 12H

ATELIER
INITIATION THÉÂTRE

Jeux et improvisations autour du 
théâtre

13H30 – 15H30

CULTURE & CITOYENNETÉ

ODS

ATELIER
« ESTIME DE SOI – RADIO »
Booster l’estime de soi via un 
plateau radio, avec le service 

prévention

14H – 16H

1/2
MOBILISATION

ATELIER 
OUTILS POUR MA 

RECHERCHE D'EMPLOI
Construire le CV et comment être 

efficace dans sa recherche d’emploi

9H30 – 12H30

EMPLOICULTURE & CITOYENNETÉ

ATELIER
PITCH TA PRÉSENTATION

Présentation efficace pour un 
entretien, intégrant ses points forts

14H – 16H

MOBILISATION

ODS

Salle E

ATELIER
CHOISIR SON MÉTIER POUR 

LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE
Avec NEEDE

Comprendre les enjeux du 
changement climatique, découvrir 

les métiers verts et verdissants

10H – 12H

ORIENTATION & FORMATION

ATELIER
CAFÉ PHILO

Initiation sur la Philosophie, sur un 
thème choisi

10H – 12H

CULTURE & CITOYENNETÉ



LUNDI (09/06) MARDI (10/06) MERCREDI (11/06) JEUDI (12/06) VENDREDI (13/06)

MATIN

APRÈM

NOS ATELIERS – JUIN 2025

ATELIER 
BIEN-ÊTRE ET SANTÉ

Echange autour de thèmes liés à la 
santé avec le collectif santé jeunes

10H – 12H

ACCES A L’AUTONOMIE

DROIT DU TRAVAIL
Donner un premier niveau 

d’information sur le droit du travail, 
avec le CDAD

 

14H – 16H

EMPLOI

ATELIER 
EXPÉRIENCE POSITIVE
Illustrer une expérience positive 
sans mots (dessins, collage) et la 

présenter à l’oral

10H – 12H

MOBILISATION

ML FERMÉE

ATELIER
« ESTIME DE SOI – RADIO »
Booster l’estime de soi via un 
plateau radio, avec le service 

prévention

10H – 12H

2/2
MOBILISATION

GAME TON NIVEAU
Écriture, lecture, mathématiques

Évaluation des compétences de 
bases et transversales

14H – 16H

ORIENTATION & FORMATION

ATELIER
CULTURE

Qu’est- ce que la culture ? Echange 
et débat

14H – 16H

CULTURE & CITOYENNETÉ



LUNDI (16/06) MARDI (17/06) MERCREDI (18/06) JEUDI (19/06) VENDREDI (20/06)

MATIN

APRÈM

NOS ATELIERS – JUIN 2025

ATELIER 
« MES ATOUTS »

Identifier mes points forts pour les 
valoriser dans ma recherche emploi 

10H – 12H

EMPLOI

LUNDI DE L’EMPLOI
Proposer des offres et connecter 

jeunes et entreprises

- Rédaction CV
- Intérim () + France Travail
- Parrainage
- Coaching Emploi (Salle G)

14H – 16H

EMPLOI

VIE AFFECTIVE ET 
SEXUELLE

Discussions autour des relations 
amoureuses / sexuelles avec le 
centre de planification familiale

10H – 12H

ACCES A L’AUTONOMIE

MARDI 
DE LA FORMATION ET 

DE L’ALTERNANCE
Construction d’un projet de 

qualification
 

14H – 16H

ORIENTATION & FORMATION

UN STAGE DANS MON 
PARCOURS

Le stage : c’est quoi ? Comment on 
le trouve ? Comment on le met à 

profit ? 

10H – 12H

EMPLOI

ATELIER
« MIROIR – ESTHÉTIQUE »

Atelier socio-esthétique : 
apprendre les gestes simples de 

l’esthétique avec le service 
prévention

11H – 12H30

ACCES A L’AUTONOMIE

ATELIER
INFO MÉTIERS D’AVENIR

Service à la personne

Avec DOMALIANCE

 Découverte métiers support vidéo + 

sensibilisation aux métiers d’avenir

14H – 16H

ORIENTATION & FORMATION

RANDO PALMÉE - FTJ
Découverte à travers une 

randonnée palmée dans le parc 
national des Calanques, les 

enjeux de préservation de la 
mer, de sa faune et flore

RDV 9h à la Mission locale

9H – 12H

MOBILISATION

ATELIER 
PAS D’ASSURANCE ? 

T’AS RIEN !
C’est quoi une assurance ? A quoi 

ça sert ? Jeu ludique en équipe 
afin d’appréhender le recours à 
son assureur et les bons réflexes

14H – 16H

ACCES A L’AUTONOMIE



LUNDI (23/06) MARDI (24/06) MERCREDI (25/06) JEUDI (26/06) VENDREDI (27/06)

MATIN

APRÈM

NOS ATELIERS – JUIN 2025

ATELIER 
DE RIEN

Accueillir les jeunes hors les murs 
et parler de tout et de rien

14H – 16H30

MOBILISATION

ATELIER SANTÉ
« Addictions : Parlons-en ! »
Discussion autour des addictions 

avec le CSAPA 

10H30 – 12H30

ACCES A L’AUTONOMIE

ML FERMÉE

ATELIER
Info coll PREPAPP

Rencontre groupe SOS 
Prépa Métiers de la Santé

9H30 – 12H

ORIENTATION & FORMATION

ATELIER
ACTIVITÉS SPORTIVES

Remise en forme et Self Défense
RDV 13h30 à la Mission locale

14H – 16H

MOBILISATION

ATELIER
IA – Simplon / Sage
Développer sa capacité à utiliser 

l'IA générative de manière efficace 
Booster sa recherche d'emploi

10H – 12H

ORIENTATION & FORMATION



LUNDI (30/06) MARDI (01/07) MERCREDI (02/07) JEUDI (03/07) VENDREDI (04/07)

MATIN

APRÈM

NOS ATELIERS – JUIN 2025

LUNDI DE L’EMPLOI
Proposer des offres et connecter 

jeunes et entreprises

- Rédaction CV
- Intérim () + France Travail
- Parrainage
- Coaching Emploi (Salle G)

14H – 16H

EMPLOI

PLANNING JUILLET
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