MENU SCOLAIRE Cuges-les-pins — Aot 2025

LUNDI 28 Juillet

MARDI 29 Juillet MERCREDI 30 Juillet JEUDI 31 Juillet VENDREDI'01 Aot

Labels Egalim :

Salade mixte
Tagliatelles au thon E
Tagliatelles aux lentilles

rrouuit U ue

Label Rouge
Edam
Fruit de saison
compote / biscuit / yaourt
VENDREDI 08 Aot

Menu végétarien

Haute vaieur

LUNDI 04 Ao(t MARDI 05 Ao(t MERCREDI 06 AoQt JEUDI 07 Aolt

Menu Bio / veggie

:‘!’_ﬂi‘i‘:on aonemne Radis, beurre Salade mixte N Tomates mozzarella basilic
- .

Sauté de beeuf % | Steak de veau sauce tartare |%¥ Lasagnes g Omelette aux herbes Colin sauce vierge

Dhal de lentilles V CEufs dur sauce aurore Lasagnes veggie Haricots verts persillés Galette végé \f
Péche durable Carottes roties Courgettes grillées Riz

Cantal jeune AOP & _ Fromage blanc
Appellation d'origine Créme dessert Fruit de saison = Créme caramel @ Fruit de saison - Salade de fruits e
d A - K petits suisse 7 compote 7 - A
f.blanc / gateau / fruit Pain / fromage / compote hicotiite pain chocolat / f.blanc / compote yaourt / fruit / gateau

Nos engagements : LUNDI 11 Ao(t MARDI 12 Aot MERCREDI 13 Ao(t JEUDI 14 Aolt VENDREDI 15 Aot

Menu Veggie Menu bio Menu asiatique
Produit local = Salade composée [ R Concombre a I'asiatique |
Nuaaets de blé V Mijoté de boeuf 4 Blanquette de volaille Porc au caramel T
Pomme paillasson Sauté de pois chiche Galette vegé Emincé véqgé Férié
Dessert maison 6 Tagliatelles Haricots plats Riz cantonais ( sans viande)
Fromage blanc Comté AOP
Viande d'origine France Entremet aux péches e Fruit de saison = Cornet Litchis

Ay

Vs - N )ETITS SUISSE 7 DIS - K y ~
[ fruit / pain / fromage S sffffnmlscu'“ I yaourt / fruit / pain et confiture f.blanc / compote / gateau
100% fraicheur = LUNDI 18 Ao(t MARDI 19 Ao(t MERCREDI 20 Ao(t JEUDI 21 Aot VENDREDI 22 Ao(t
Menu veggie Menu royal Menu bio 5]
Plat du terroir T Friand au fromage Betteraves
e Omelette Gardianne de taureau '7»,;/ Hamburger Boulettes en sauce 7;/ Brandade de poisson
Petits pois Sauté de lentilles V Hamburger véaé V Saucisse véaé f Hachi véaé
Polenta Frites Torti Salade verte
Gouda Saint-nectaire AOP © Camembert
Yaourt aux fruits fruit de saison Gateau au chocolat L] Compote maison < Fruit de saison
fruit / yaourt / biscuits kiri gouter / fruit compote / gateau / f.blanc fruit / pain miel / petits suisse fruit / yaourt / biscuits
LUNDI 25 Ao(t MARDI 26 Aot MERCREDI 27 Aot JEUDI 28 Aot VENDREDI 29 Ao(t
Menu végétarien —

Menu a theme

L]

Fermeture estivale

Fermeture estivale

Fermeture estivale

Fermeture estivale

Fermeture estivale

Sous réserve d'approvisionnement

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possibles de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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