MENU SCOLAIRE Cuges-les-pins — Septembre 2025
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Dessert maison
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Menu a theme

LUNDI 01 Septembre

MARDI 02 Septembre

MERCREDI 03 Septemb

re

JEUDI 04 Septembre

VENDREDI 05 Septembre

C'est la rentrée Menu Bio Menu veggie
La conjugaison de crudités Melon = Tarte fine du chef |
PaleROND de boeuf Boulettes «H;w Steak de veau en sauce ﬁ Omelette au fromage V Lieu jaune sauce vierge
Sauté de lentilles CEufs florentine Falafels au féve en sauce V Ratatouille Dhal de lentilles v
Les anocchis & Rome Gratin d'épinards Semoule Poélée de petits léaumes
Emmental Cantal jeune AOP &
Lemon cake S Fruit de saison * Timbale vanille chocolat Salade de fruits = Fraises
F.blanc / fruit / biscuit | faout Va"ﬂ'{?"/mpjf BB petits suisses / sablé / fruit f. blanc / fruit / pain confiture yaour auxri‘r:rlt‘s”i CoRPotEl]
LUNDI 08 Septembre MARDI 09 Septembre MERCREDI 10 Septembre JEUDI 11 Septembre VENDREDI 12 Septembre
Menu veggie / bio
Feuilleté au fromage Salade de pois chiche
Saucisse Flan de courgette T Dinde aux champignons -3':% Daube de boeuf b Colin sauce safrané
Saucisses végé Pomme de terre sautées V Emincé végé au champignons \f Mijoté de lentilles V Curry de pois chiche
Lentilles et carottes Pates Carottes roties Riz
Edam Tomme grise Comté AOP
Pomme E Compote maison —d Yaourt aux fruits Banane e Liégeois au chocolat
. P. suisse aromatisé / fruit / Yaourt vanille / pain chocolat / - F.blanc 7 fruit / barre
Yaourt / compote / pain miel hicouit fruit Pain / fromage / compote Pt e—
LUNDI 15 Septembre MARDI 16 Septembre MERCREDI 17 Septembre JEUDI 18 Septembre VENDREDI 19 Septembre
Menu bio Menu veggie Menu royal
Duo de crudités [ | Salade de chou rouge ROSEHe: e (e
Roti de veau bas carré (% Boulettes ﬁ’ Réti de dinde Vs Nuggets véaé g@f Quenelles brochet en sauce
Sauté de pois chiche Falafels aux féves \f Galette végé Frites \/’ Quenelles nature V”
Pates Haricots verts Chou de bruxelles Haricots plats
Saint-nectaire AOP Yaourt
Entremet aux fruits rouges ® Créme dessert Fruit de saison = Cocktail de fruit Melon -
VB auxgir:(l:tjit/ comesiel Fruit / pain / fromage P. suisse / marbré / compote (FRiEd paln\;:;m:;ure/yaourt Fruit / biscuit / F.blanc
LUNDI 22 Septembre MARDI 23 Septembre MERCREDI 24 Septembre JEUDI 25 Septembre VENDREDI 26 Septembre
Menu veggie Menu bio 5]
Terrine de légumes | Croisillons au fromage . Salade de pates
Cordon bleue ?’;’/ Gardianne de taureau j{:f/ Omelette ‘;a:/ Chilli con carn e Poisson meuniere %

Galette véaaie
Petits pois

Sauté de lentilles
Polenta
Tomme catalane AOP

Epinards a la creme

Vache kiri

Chilli sin carne
Riz
Yaourt

Falafels
Tian de légumees

Mousse au chocolat Yaourt aux fruits Fruit de saison ___ - Compote maison Q Fruit de saison z
Compote / pain / fromage Fruit / gateau maison Sompotepjpain pr_s\te Slanney Fruit / barre bretonne / f.blanc I Sompotel paln ST
/ vaourt citron suisse

LUNDI 29 Septembre

MARDI 30 Septembre

MERCREDI 01 Octobre

JEUDI 02 Octobre

VENDREDI 03 Octobre

Menu bio
Salade de concombre N
Sauté de dinde T Steak sauce tomate ‘%,;/
Sauté d'haricots blancs V Galette veqé
Pates Ratatouille

Gateau maison

Yaourt vanille
Fruit de saison

Fruit /7 p. suisse aromatise /

sahlé

Compote /f.blanc / pain
confitiire

Sous réserve d'approvisionnement

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possibles de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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