
LUNDI (01/09) MARDI (02/09) MERCREDI (03/09) JEUDI (04/09) VENDREDI (05/09)

MATIN

APRÈM

NOS ATELIERS – SEPTEMBRE 2025

ATELIER
PITCH TA PRÉSENTATION

Présentation efficace pour un 
entretien, intégrant ses points forts

14H – 16H

MOBILISATION

INFO CO
LES FRANCAS 

SPORT ET ANIMATION
Formation préparatoire, 

découverte des métiers du 
sport, animation et loisirs

10H – 12H

ORIENTATION & FORMATION

LUNDI DE L’EMPLOI
Proposer des offres et connecter 

jeunes et entreprises

- Rédaction CV
- Intérim () + France Travail
- Parrainage
- Coaching Emploi (Salle G)

14H – 16H

EMPLOI



LUNDI (08/09) MARDI (09/09) MERCREDI (10/09) JEUDI (11/09) VENDREDI (12/09)

MATIN

APRÈM

ATELIER 
EXPÉRIENCE POSITIVE
Illustrer une expérience positive 
sans mots (dessins, collage) et la 

présenter à l’oral

10H – 12H

MOBILISATION

NOS ATELIERS – SEPTEMBRE 2025

MARDI 
DE LA FORMATION ET 

DE L’ALTERNANCE
Construction d’un projet de 

qualification
 

14H – 16H

ORIENTATION & FORMATION

ATELIER 
OUTILS POUR MA 

RECHERCHE D'EMPLOI
Construire le CV et comment être 

efficace dans sa recherche d’emploi

9H30 – 12H30

EMPLOI

INFO CO
LES FRANCAS 

SPORT ET ANIMATION
Formation préparatoire, 

découverte des métiers du 
sport, animation et loisirs

10H – 12H

ORIENTATION & FORMATION

LUNDI DE L’EMPLOI
Proposer des offres et connecter 

jeunes et entreprises

- Rédaction CV
- Intérim () + France Travail
- Parrainage
- Coaching Emploi (Salle G)

14H – 16H

EMPLOI



LUNDI (15/09) MARDI (16/09) MERCREDI (17/09) JEUDI (18/09) VENDREDI (19/09)

MATIN

APRÈM

ATELIER 
« MES ATOUTS »

Identifier mes points forts pour les 
valoriser dans ma recherche emploi 

10H – 12H

EMPLOI

LUNDI DE L’EMPLOI
Proposer des offres et connecter 

jeunes et entreprises

- Rédaction CV
- Intérim () + France Travail
- Parrainage
- Coaching Emploi (Salle G)

14H – 16H

EMPLOI

VIE AFFECTIVE ET 
SEXUELLE

Discussions autour des relations 
amoureuses / sexuelles avec le 
centre de planification familiale

10H – 12H

ACCES A L’AUTONOMIE

NOS ATELIERS – SEPTEMBRE 2025

CHALLENGE TON 
AVENIR 2

Un événement, pour toi ! 
Orientation, formation, alternance, 
emploi… toutes les solutions sont 

réunies en un seul lieu.

Tournoi Mario Kart avec des 
AirPods à gagner !

EVENEMENT

ATELIER
CULTURE

Qu’est- ce que la culture ? Echange 
et débat

14H – 16H

CULTURE & CITOYENNETÉ

ATELIER 
DE RIEN

Accueillir les jeunes hors les murs 
et parler de tout et de rien

14H – 16H30

MOBILISATION

Rendez-vous à 
l’ESPACE DES LIBERTÉS

13400 AUBAGNE

14H – 17H

Inscription



LUNDI (22/09) MARDI (23/09) MERCREDI (24/09) JEUDI (25/09) VENDREDI (26/09)

MATIN

APRÈM

NOS ATELIERS – SEPTEMBRE 2025

SIMPLON
PRÉSENTATION DES 

MÉTIERS DU NUMÉRIQUE
Découvrir et sensibiliser aux 

métiers du numérique et 
présenter les parcours de 

formation de SIMPLON SUD

10H – 12H

ORIENTATION & FORMATION

MARDI 
DE LA FORMATION ET 

DE L’ALTERNANCE
Construction d’un projet de 

qualification
 

14H – 16H

ORIENTATION & FORMATION

ATELIER
CAFÉ PHILO

Initiation sur la Philosophie, sur un 
thème choisi

14H – 16H

CULTURE & CITOYENNETÉ

ATELIER 
BIEN-ÊTRE ET SANTÉ

Echange autour de thèmes liés à la 
santé avec le collectif santé jeunes

10H – 12H

ACCES A L’AUTONOMIE

LUNDI DE L’EMPLOI
Proposer des offres et connecter 

jeunes et entreprises

- Rédaction CV
- Intérim () + France Travail
- Parrainage
- Coaching Emploi (Salle G)

14H – 16H

EMPLOI

ATELIER
MIEUX SE CONNAÎTRE, 

POUR MIEUX S’ORIENTER
Identifier ses centres d’intérêts 

professionnels, initier une 
réflexion sur son orientation, 

avec France Travail

9H – 12H

ORIENTATION & FORMATION

ATELIER 
CRÉER POUR MIEUX 

S’ADAPTER
Travailler sa créativité, identifier les 

solutions à ses problèmes.

10H – 12H

EMPLOI



LUNDI (29/09) MARDI (30/09) MERCREDI (01/10) JEUDI (02/10) VENDREDI (03/10)

MATIN

APRÈM

LUNDI DE L’EMPLOI
Proposer des offres et connecter 

jeunes et entreprises

- Rédaction CV
- Intérim () + France Travail
- Parrainage
- Coaching Emploi (Salle G)

14H – 16H

EMPLOI

PLANNING OCTOBRE

NOS ATELIERS – SEPTEMBRE 2025

ATELIER
IA – SIMPLON / SAGE
Développer sa capacité à utiliser 

l'IA générative de manière 
efficace Booster sa recherche 

d'emploi

14H – 16H

ORIENTATION & FORMATION

UN STAGE DANS MON 
PARCOURS

Le stage : c’est quoi ? Comment on 
le trouve ? Comment on le met à 

profit ? 

10H – 12H

EMPLOI


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5

