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CRECHE CUGES-LES-PINS LISSE — Octobre 2025 =1
Ve S
BT
LUNDI 29 Septembre MARDI 30 Septembre MERCREDI 01 Octobre JEUDI 02 Octobre VENDREBFI8 Octobre
Labels Egalim : Menu bio (5
Boeuf mixé g‘/ Boeuf mixé ‘.:' Poisson mixé
Produit issu d a . <
,m .ul ssu l.e . Purée de courgettes Purée de carottes Purée de betteraves
I'agriculture biologique
Label Rouge ﬂ% Purée de pomme de terre Floraline Tapioca
s
Laitage Laitage Laitage
Menu végétarien V compote pomme banane compote pomme poire Compote pomme abricot
Fromage blanc / compote fraise Yaourt / compote banane Fromage blanc / compote
Haute val
D eale = LUNDI 06 Octobre MARDI 07 Octobre MERCREDI 08 Octobre JEUDI 09 Octobre VENDREDI 10 Octobre
Menu veggie Menu veggie Menu bio
. " Py [ F
:::itz:on ClotiEins Purée de lentilles ‘.:' CEufs mixé Vv Boeuf mixé W Poulet mixé @5% Merlu mixé
Purée de panais Purée de brocolis Purée de courgettes Purée de courge Purée de panais
Péche durable Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Semoule fine Floraline Purée de pomme de terre
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Appellation d'origi . A .
c:r:)ter;é':" SIS AC Compote pomme mangue Compote Pomme Poire Compote pomme banane Compote pomme péche Compote pomme vanille
- Yaourt / compote pomme pruneaux Fromaae blanc/Compote Petit suisse / compote pomme Yaourt / compote coina Fromaae Blanc/compote
Nos engagements : LUNDI 13 Octobre MARDI 14 Octobre MERCREDI 15 OCTOBRE JEUDI 16 Octobre VENDREDI 17 Octobre
Menu bio / veggie
Produit local = Boeuf mixé W Dinde mixé o2 CEufs mixé W Poulet mixé o2 Poisson mixé
Purée de carottes Purée de courgettes Purée de carottes Purée de chou-fleur Purée de courge
Dessert maison ; purée de patate douce Semoule fine Floraline Purée de patate douce Purée de pomme de terre
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Viande d'origine France ék’/ Compote fraise Compote pomme coing Compote pomme fraise Compote pomme pruneaux Compote pomme
= Fromage blanc / compote pomme Yaourt / Compote framboise Petits suisses / compote pomme vanille Fromaae blanc / compote fraise Petits suisse / Compote péche
100% fraicheur ", LUNDI 20 Octobre MARDI 21 Octobre MERCREDI 22 Octobre JEUDI 23 Octobre VENDREDI 24 Octobre
b Menu Bio
Plat du terroir = Porc mixé W Poulet mixé o> Boeuf mixé Veau mixé w Lieu jaune mixé
Purée de petits pois Purée d'épinards Purée d'haricots beurre Purée d'haricots verts Purée de chou-fleur
Tapioca Purée de pomme de terre Semoule fine Floraline Purée de pomme de terre
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Compote pomme poire Compote pomme fraise Compote pomme ananas Compote pomme cassis Compote abricot
Yaourt / compote de pomme Fromage blanc / compote banane Petit suisse / compote pomme Yaourt/ compote péche Fromage blanc/ compote
LUNDI 27 Octobre MARDI 28 Octobre MERCREDI 29 Octobre JEUDI 30 Octobre VENDREDI 31 Octobre
Menu veggie Menu veqgie L= ) Menu bio = )
Menu végétarien :l Purée d'haricots rouge i';fé;/ CEufs mixé j;/ Porc mixé W Boeuf mixé 1w Saumon mixé
Purée de courge Purée de chou-fleur Purée de carottes Purée d'haricots plats Purée de courgettes
Menu a théeme :l Tapioca Floraline Purée de lentilles Tapioca Purée de patate douce
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Goiiter :l Compote pomme vanille Compote de pomme poire Compote pomme abricot Compote pomme banane Compote pomme cassis
Yaourt / compote de pomme Fromage blanc / compote de fraise Yaourt / compote pomme coing Petits suisse / compote mangue Fromage blanc / compote pruneaux

Sous réserve d'approvisionnement Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possibles de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.Tous nos poissons sont issu de le péche durable



CRECHE CUGES-LES-PINS MORCEAUX - Octobre 2025

LUNDI 29 Septembre MARDI 30 Septembre MERCREDI 01 Octobre JEUDI 02 Octobre VENDREDI 03 Octobre
Labels Egalim : Menu bio
Tarte fine aux oignons Salade verte Taboulé
ljmd.u“ sy d? 9 Steak sauce tomate w Daube Provencale 7" Pesca de colin meuniére MSC
I'agriculture biologique
Label Rouge ; Ratatouille Pate coude Carottes vichy
4;% Yaourt vanille Brie Camembert
Menu végétarien V Fruit de saison = Fruit de saison = Liéaeois Vanille
yaourt / pain confiture / compote petit suisse / fruit / biscuit Pain chocolat /Fruit / Fromage blanc
Haut I
e tale 8 LUNDI 06 Octobre MARDI 07 Octobre MERCREDI 08 Octobre JEUDI 09 Octobre VENDREDI 10 Octobre
Menu veggie Menu veggie L& ) Menu bio ()
Appellati 'origi . . . ik, .
p:’&::é:on Sloneine Salade de tomates Poireaux vinaigrettes Rillette W Coleslaw Terrine de la mer
Lasagnes aux légumes v Omelette aux fromages \'a Boulettes de boeuf provencal 14 Sauté de poulet au curry ?;% Filet de merlu a l'oseille
Péche durable Brocolis sautés Semoule Gratin de courge Pommes terre grenailles
Cantal jeune AOP [} Gouda St moret Yaourt Petit suisse
f‘fﬂ?{:?:ion CHEIE A“C Yaourt aux fruits mixés Creme dessert Fruit de saison - Gateau Maison ® Fruit de saison >
- Pain confiture / Yaourt / fruit compote / gategﬂif péches / petit Pain / fromage / fruit Pain chocolat / [f:::iT:EOte [ 'yaourt aux Fromage blanclloggglzote / madeleine
Nos engagements : LUNDI 13 Octobre MARDI 14 Octobre MERCREDI 15 OCTOBRE JEUDI 16 Octobre VENDREDI 17 Octobre
L'afrique L'Océanie L'Amérique L'Europe
. " Saucisson a l'ail ‘f«? Velouté de patate douce au lait de Salade de la mer Coleslaw CEufs mayonnaises
Produit local » coco
LY LY P
Goulash de beeuf k4 Couscous royal }_>_, Omelette au thon et aux poivrons Wings de poulet ?’;% Fish MSC and chips (frites)
Dessert maison 6 Polenta Blé a la tomate Mais grillé
® a
Tome de savoie IGP © Sowv(froma,ge b‘lavnc alafleur Kiri Edam Comté AOP
d'orangé et a I'ananas)
Viande d'origine France e Compote Tarte a la coco = Salade de fruits = Sunday Tiramisu e
?‘q&}’ fruit / pain/ fromage Yaourt / biscuit / compote Fromage blanc / fruit / pain chocolat Yaourt / marbré / compote Pain confiture / fruit / petits suisses
100% fraicheur T, LUNDI 20 Octobre MARDI 21 Octobre MERCREDI 22 Octobre JEUDI 23 Octobre VENDREDI 24 Octobre
h L'asie Menu Bio ﬁ
Plat du terroir S Salade de concombre a I'asiatique Salade de pois chiches - Salade de concombre P Salade composé P Salade de riz
Porc au caramel ‘?:» Cuisse de poulet roti #?;% Sauté de boeuf 24 Steak haché 24 Lieu jaune sauce safrané =
Riz cantonais B Epinards a la creme Pommes de terre vapeur persillées Haricots verts persillés Gratin de chou-fleur
Yaourt nature Yaourt nature Babybel Fromage blanc Carré frais
Litchis = Fruit de saison = Créme dessert Cake aux pommes Fruit de saison P
fromage blanc / compote / pain confiture Boudoir / compote / yaourt Pain chocolat noir / fruit / Petit suisse Madeleine longue / yaourt / compote Pain / fromage / Fruit
LUNDI 27 Octobre MARDI 28 Octobre MERCREDI 29 Octobre JEUDI 30 Octobre VENDREDI 31 Octobre
Menu veggie Menu veggie Menu bio (& )
Menu végétarien — Friand fromage Chou rouge en vinaigrette Carottes rapées Salade de riz CEuf dur sur lit de salade
Raviolis de Iégumes en sauce v Nuggets véggie v Jambon braisé 7»;/ Beeuf braisé ﬁi' Tagliatelles au saumon
Menu a theme :l Pomme paillasson Lentilles Haricots plats persillés
Saint-nectaire AOP - Yaourt lait de vache Brie Camembert Tomme catalane AOP 8
Godter |:| Riz au lait > Fruit de saison = Fruit de saison > Yaourt aux fruits Bio S Fruit de saison -
Pain confiture / yaourt / compote Fromage blanc / fruit / carré abricot Yaourt / gateau maison / compote Petit suisse / compote / pain chocolat Pain / fromage / fruit
Sous réserve d'approvisionnement Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possibles de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.

Tous nos poissons sont issu de le péche durable
















