OSN\[SS[OI’] Locale
O/d du Pays d’Aubagne
et de [Ftoile

ACTU !

MATIN

APREM

/

8

PLANNING SEPTEMBRE

\

/

NOS ATELIERS — OCTOBRE 2025

 RALLYE DE L’EMPLOI
(RDV a 8h30 a la Gare - Bus n°8)

CULIURC QA CIIVUYTEININE

fﬂ\; "
ATELIER =%
INITIATION THEATRE

Jeux et improvisations autour du
théatre

13H30 - 15H30
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LUNDI (06/10) MARDI (07/10) MERCREDI (08/10) JEUDI (09/10) VENDREDI (10/10)
B e

ACTU !

MATIN

APREM
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LUNDI (13/10) MARDI (14/10) MERCREDI (15/10) JEUDI (16/10) VENDREDI (17/10)

ACTU !
( V4
e CCES A A TN OMIE | ATELIER SANTE
ATELIER ‘ « Addictions : Parlons-en ! » VIE AFFECTIVE ET
MATIN PAS D’ASSURANCE ? Discussion autour des addictions

SEXUELLE

Discussions autour des relations
amoureuses / sexuelles avec le
centre de planification familiale

10H - 12H

avec le CSAPA

k ,
T’AS RIEN ! 9H30-11H30 w5

C’est quoi une assurance ? A quoi
¢a sert ? Jeu ludique en équipe
afin d’appréhender le recours a

son assureur et les bons réflexes

10H-12H
- ACCES A 'AUTONOMIE - ACCES A 'AUTONOMIE
ATELIER ATELIER =i
BUDGET ENVIE D’AILLEURS
Réflexion autour de son rapport a Dfécouygrte LD oppor'_cunités
N [ d’expériences volontaires en
APREM 14H — 16H France et a I'étranger
14H - 16H
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ACTU !

MATIN ATELIER ATELIER
BIEN-ETRE ET SANTE CAFE PHILO
Echange autour de thémes liés a la Initiation sur la Philosophie, sur un
santé avec le collectif santé jeunes || théme choisi
10H -12H 10H -12H
Salle G
S
ATELIER %
ART THERAPIE
Découvrir son authenticité.
Utiliser des outils artistiques
APREM pour développer sa sociabilité

14H - 16H
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LUNDI (27/10) MARDI (28/10) MERCREDI (29/10) JEUDI (30/10) VENDREDI (31/10)

ACTU !

MATIN

ATELIER =) ATELIER ~=~

CO-DEVELOPPEMENT JEUNES INITIATION THEATRE
APREM AVEC CLAIRE ET SIGRID Jeux et improvisations autour du

PUBLIC PACEA théatre
Réflexion entre jeunes, résolution 13H30 - 15H30
de problématique participatif

14H - 16H

APREM
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