MENU PORTAGE A DOMICILE Cuges-les-pins — Juillet 2026
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LUNDI 29 Juin MARDI 30 Juin MERCREDI 01 Juillet JEUDI 02 Juillet VENDREDI 03 Juillet
Salade de petits pois menthe Friand au fromage \! Salade de tomates
R6ti de porc i Escalope pané, citron | ;'3 Quenelle de brochet
Courgettes sautées Haricots verts Riz pilaf
Fromage blanc Bleu-bresse Fromage
Creme dessert gateau de semoule Yaourt aux fruits
LUNDI 06 Juillet MARDI 07 Juillet MERCREDI 08 Juillet JEUDI 09 Juillet VENDREDI 10 Juillet
Menu Bio
Salade de blé Salade mixte Salade de pates Paté de Famp?g”e' cornichons Carottes rapées
V‘ A Lot Steak sauce tartare ail et w flerrine de caumes) >
Omelette Poulet réti - herhas e Daube de beeuf 24 Lasagnes au saumon
Ratatouille Potatoes maison Haricots verts persillés Baby carottes Salade verte
Edam Kiri Yaourt Fromage Cantal jeune AOP ®
Melon Compote maison < Fruit de saison - Salade de pasteque, menthe ® Mousse au chocolat
LUNDI 13 Juillet MARDI 14 Juillet MERCREDI 15 Juillet JEUDI 16 Juillet VENDREDI 17 Juillet
Salade nicoise Salade de lentilles Feuilleté au fromage Pizza ) Salade aubergine grillées, feta
Tortillas de pomme de terre v Paupiette de veau ‘?::/ Foie de veau persillés ‘ﬁ»,?g/ Pilons de poulet rf;%’* Poisson meuniere
Salade verte Haricots beurre au basilic Purée de panais Potatoes maison Riz pilaf
Brie Petit suisse Roquefort Yaourt Brie AOP
Tarte aux pommes Melon = Riz au lait Salade de fruit Gateau
LUNDI 20 Juillet MARDI 21 Juillet MERCREDI 22 Juillet JEUDI 23 Juillet VENDREDI 24 Juillet
Menu Bio ) Menu bio Menu basque
Salade de concombre ) Quiche lorraine Salade de tomates Poivronade, toasts Salade de pois chiche |
Blanquette de volaille '_ff} Escalope de porc 75:" Steak au jus Tu;’ Poulet basquaise f_@ Merlu roti a2
Semoule Tian de légumes Pates Riz Poelée de saison V
Carré frais Petits suisses Emmental Ossau-iraty Tomme catalane AOP @
Fruit de saison - Fruit de saison - Creme dessert Gateau basque 6 Fruit de saison -
LUNDI 27 Juillet MARDI 28 Juillet MERCREDI 29 Juillet JEUDI 30 Juillet VENDREDI 31 Juillet
Menu veggie
Taboulé Salade, croutons, emmental Tarte fine aux tomates Salade de riz Rosette, ccg:js‘rgns (croque
Escalope de dinde, citron "_{3 Jambon braisé j.,:y Tajine de légumes et pois V Poulet roti !';.E Lieu a la provencale
Pois gourmand Pomme de terre sautées chiche Aubergine a la parmesane Ratatouille
Yaourt Gouda Carré frais Fourme d'ambert AOP ® Fromage blanc
Salade de fruits @ Compote maison @ | F blanc coco et coulis mangue E Eclair au chocolat Fruit de saison -

Sous réserve d'approvisionnement

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, traces possibles de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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